Specjalistyczna
Poradnia Rodzinna

Bemowo

GRUPA MENTALIZACYJNA DLA PAR

Indide Stonied o

W TANCU WZAJEMNEGO (NIE)ZROZUMIENIA

Para daje poczatek rodzinie. To wilasdnie
w kontekscie zwiazku Jdwojga relacie sa
najbardziej] napiete, najbardziej kochajace
i najbardziej intensywne emocjonalnie. ,Bycie
parg” to miegjsce, w ktérym rozwijamy
poczucie siebie i drugiego oraz gdzie nasze
rozpoznanie tego, kim jestesmy, wspottworzy
sie poprzez liczne interakcje z druga osoba.
Zapraszamy do wspdlnego odkrywania, co
Was taczy, na spojrzenie na siebie z zewnatrz,
a na drugiego od wewnatrz.

Dla kogo jest ta grupa?

Grupa jest dedykowana osobom, ktére mimo wspdlnego pragnienia harmonijnej, wspierajacej
i otwartej na rozwdj relacj, doswiadczaja napigcia, stresu oraz frustragi w obszarze
wzajemnego zrozumienia. Ta formuta pracy moze by¢ rowniez wsparciem dla par, ktdre chea
poszerzac¢ obszar poznania siebie samych oraz partnerdw.

Jaki jest jej cel?

Podczas spotkan przyblizamy koncepcje mentalizadji, by dzieki niej wzbudzi¢ zainteresowanie

stanami psychicznymi, wiasnymi i innych. Dzieki

temu ma szanse rozwinac sie autentyczna

ciekawosc i lepsza zdolnos¢ rozpoznawania tego, co dzieje sie w chwilach niepokoju i konfliktow

U obojga osdb.

Jaka jest Formuta spotkan?
Udziat w grupie ztozonej z szesciu par.
Spotkania grupy sa prowadzone
przez dwoje terapeutow.

Termin:
wtorki co tydzien, godz. 8:00-9:30

Prowadzacy:
Tomasz Jurczyk i Weronika Rybak

Sposob pracy:
psychoedukacja, praca terapeutdow
z poszczegdlnymi paramii z cala grupa.

Czas trwania:
15 tygodni. Spotkania grupy poprzedzone
sa konsultacjami indywidualnymi par

z prowadzacymi.

znajdz nas na
sprwarszawa




