°® Specjalistyczna
Poradnia Rodzinna
Bemowo

GRUPA DLA PAR

POMIEDZY OSAMOTNIENIEM
A ZROZUMIENIEM

- O KOMUNIKACJI I ROZWIAZYWANIU

KONFLIKTOW W PARZE

DLA ROGO?

Program sktada sie z osmiu spotkan grupowych dla
par, ktdre chciatyby wzmocni¢ wspotprace i komu-
nikacje w parze oraz zwiekszy¢ umiejetnosci
rozwigzywania konfliktow.

CEL GRUPY:

Program warsztatu skupia sie na wzmocnieniu
relacji pary i wspotpracy, ktdra przektada sie na
stabilnos¢ struktury rodzinnej. Udziat w grupie
angazuje pare we wspolng prace nad komunikacja,
rozwigzywaniem konfliktow, wyrazaniem emocji czy
stylem wychowawczym. Grupa dla par umozliwia
obserwacje i wymiane doswiadczen z innymi

parami.

ﬂ znajdz nas na

sprwarszawa

O CZYM?
Na warsztacie rozwija¢ bedziemy nastepujgce watki:
® etapy zycia pary i ich wptyw na relacje i komu-
nikacje pomiedzy partnerami,
konstruktywne wyrazanie wtasnych emocji,
docieranie do potrzeb poprzez emocje,
okreslanie i stawianie granic,

rozwigzywanie konfliktdow w oparciu o uznanie
potrzeb obojga partnerdow.

PROWADZACY:

Agnieszka Olszewska - terapeutka par i mediatorka
Konrad Sobczyk - mediator

KONSULTACJE DO GRUPY: WRZESIEN -
PAZDZIERNIK 2026

Spotkania odbywajg sie

w Specjalistycznej Poradni
Rodzinnej Bemowo

ul. gen. T. Petczynskiego 28 E,
01-471 Warszawa
poradniabemowo@spr.waw.pl

ORGANIZACJA GRUPY:

® grupa ma charakter edukacyjno-wsparciowy;

e spotkania odbywajg sie raz w tygodniu, przez
8 tygodni;

® czas trwania poszczegolnych zaje¢: 2 godziny
zegarowe;

e warsztaty prowadzone sg przez pare prowa-
dzacych;

® uczestnicy warsztatow sg kwalifikowani po
spotkaniu konsultacyjnym z prowadzgcymi,
czas trwania konsultacji: 60 minut;

® w warsztatach bierze udziat od 6 do 8 par.

SPOTKANIA GRUPY: PONIEDZIALKI,
GODZ.: 19.30, LISTOPAD - GRUDZIEN 2026

INFORMACJE | ZAPISY:

O 509 953 508

PONIEDZIALEK-PIATEK, 9-16

o ./ Centrum Wspierania Rodzin
~,/® RODZINNA WARSZAWA
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